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8 mwiaa B [ PIAT wmvmenm M.IO. JlepmonToBa 3amecturenr gupekropa Cano
MecepOueB nposen npodriiakTudeckyio 0eceny Ha TeMmy «Hamme Oynyinee B Hamx
pykax». B xozae 0ecenpl ObLIO AETAILHO PACCMOTPEHO BIHUSHUE BPEIHBIX IPHUBEIUEK
Ha Ka4yecTBO XU3HU. Ocoboe BHUMAaHHUE OBLIO YAESIEHO BAaXXHOCTH IOJJIEP KAHUS
30OpOBOr0  00pasa JKU3HM, = PEryJIIpHBIX (U3MYECKHX YIPAXKHEHUHA U
cOamaHCHUPOBAaHHOTO IIMTAHUS KakK KIFOYEeBBIX (PAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIUX
YIYYLICHUIO OOIEero COCTOSIHUS 3A0POBh M OJIaromnojIy4us.

KonuuecTBo ciyimarenei: 67 gein.

27 aBrycra Bl P/I'T umenu ML.IO. JlepmonToBa pexuccep tearpa Temumen CynraH
IpoBeJl NMPOPUIIAKTHYECKYIO0 Oeceny Ha TteMy: «Kuth 0e3 3aBHCHMOCTH — OBITEH
cBOOOAHBEIMY». B Xoze Oecenpl OH MOAYEPKHYJ, YTO HAPKOTHYECKAs 3aBUCHMOCTE
paspylIaeT ICUXHUKY U )XU3HB YEJIOBEKA, a TAKXKE HAHOCUT BPEJ] €ro OJIM3KHM.

Komu4yecTBo cinymareneii: 86 gell.



